
ЕРЖДАЮ))

. Калмыкова

Меню 21 октября 2024г

По МБОУ <Аккиреевск€tя средняя общеобразовательн€t t школа>)

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ
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J\b Наименование блюда Масса кк€}п

1 Сосиски отварные 90г 1б9,з0

2 Каrттg пшенн€}rI молочная с маслом 180/3г 2L6,90

J чай <витаминный) с шиповником l85/10i5г 54.20
4 хлеб пшени.iный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной ЗOг 59"40

основное 5-11классы

ль Наименование бrшода Масса ккrlл

I Сосиски отварные 90г 2з5.80
2 каша пшенная молочная с маслом 180/3г 2|6,9a
3 Чай <<Витаминный) с шиповником 185/10/5г 54,20
4 Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Ns Наименование блюда Масса ккал

1 Каша рисовая молочная с маслом 150lЗг l91,19
2 Кисель 200г 83,60

Составила повар: 
ф*_Дрофимова 

А. И.



ЕрждАю>

ктср школы:

Мешю 22 октября 2024

По МБОУ кАккиреевская средняJI общеобр:шовательн.ut шIколa>}

1-4 классы

основное 5-11классы

.Щополнительное IIитание ОВЗ

'Ёу" 
Каrлrлыкова

Ns Наименовr}ние блюда Масса KK€IJI

l Яблоки 100г 47,00
2 Г[пов из говядины с рисовой крупой 50/150г 408,42
a
J Чай с сахаром 190/10г 40,00
4 хлеб пшенrаtrный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20г з9,60

Ng Наименование блюда Масса ккал
1 Солянка rrо-домашнему, со сметаной 250110г 184.83
2 Чай с с€}харом 190/10г 40,00
-J Хлеб ржаной 30г 59,40

Nb Наименование блюда Масса кк€tл
1 KaTTrn пшеничная вязкЕu[ с маслом 150/Зг 204.26
2 компот из свежих яблок 200г 74,60

Составила повар: "ф*_/Трофимова А. И.



ЕРЖДАЮ)

А. Каггпrыкова

Меню 23 октября 2024r

По МБОУ <АккиреевскаlI средняя общеобразовательн€uI школa>)

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ
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Ns наименование блюда Масса ккап

1 Салат из отварной свеклы 60г 55,68

2 Рыба, тушенная в томате с 0вощами 50l50г 105,00

3 ГIrоре картофельнсе с маслом 150/з [50,45
4 компот из сйежих яблок 200г ,l4,60

5 хлеб пшеничный З5г 82.25
Осцовное 5-11классы

J\b Наименование блюда Масса ккЕIп

l Рыба, тушеЕнаtя в томате с овощами 50/50г 105.00
2 Гkоре картофелъное с маслом t50 157,05
?,

_) компот из свежих яблок 200г 74,60
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Nь Наименование блпода Масса ккЕ[п

1 Каша |речневая вязкая с маслом 150/3г 171^,76

2 Чай с сахаром 190/10г 40,00



Мепю 24 октября 2а24

ГIо МБОУ <Аккиреевск€ш средняlI общеобразовательная школa>)

1-4 классы

RополнителъЕое питание ОВЗ

рждАю>

А. КалмыкOва
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Nq Наименование блюда Масса ккаJI

1 Тефтели куриные с гречневой крупой в
сметанно_томатном соyсе

60/40г 118,01

2 Макаронные изделиrI отварное с маслом 180/Зг 221,94
a
J Какао с моJI9ком 200г 78,60
4 хлеб пшеничный 30г 70,50

Ns Наименование блюда Масса ккчrл

1 Борщ из св. кагryсты с мrIсными фрикадельками,
со сметаной

250/22l|0 1б3,09

2 Чай <<Витаминный)> с шиповником 185l10/5г 54.20
з Хлеб ржаной 30г 59.40

Jt Наименование б"lгrода Масса ккаJI
l Каша <<,Щружбa> молочная с маслом 150/Зг |65,26
2 Компот из сухофруктов 200г 1з2"00

Составила повар: € 1 
.у Дрофимова А. И.



рждАю>

кагпrцыкова

Меню 25 октября2024r

По МБОУ <Аккиреевскtш средняlI общеобрзвовательн€lя шкOла)>

1-4 классы

Ns Наименование блюда Масса ккал

1 Яблоки 100г 47,аа

2 Овопи тушеные с мясом 50/150 271.50
J Компот из сухофруктов 200г 92.80
4 хлеб пшенийrый ЗOг 70.50

основное 5-11классы

J\i) Наименование блюда Масса ккап
1 Овошца тушеные с мясом 50/150 271.50
2 Компот из сухофруктов 200г 92,8а
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование б.ггrода Масса KKzlJI

1 Каша MaHHalI молочнаrI с маслом 150/3г 158,86
2 напиток из шиповника 200г 48,20



Меню 26 окгября2024

По МБОУ (Аккryеевская средняя общеобрЕLзовательII€Iя шIколa>)

1-4 кrrассы

,Щополнительное питание ОВЗ

РЖДАЮD

ректор школы:

Л. А. Каппиыкова

хь Наименование блюда Масса кк€tп

1 Сшlат из св. каrтусты с морковью 80г 48,32
,, Котлеты <<Аппетитные> 90г 2|4,20
з Каша tречнев€lя рассышtIатЕ}rI с маслом 150/3г 233,80
4 Чайссахарdм,слимоном l85/10/5г 4|,32
5 хлеб пшеничный 30г 70,50

основное 5-11классы

Ns Наименование бrпода Масса ккЕ|.п

1 Рассольник с куриными фрикадельками, со
сметаной

250/22ll0 1,68,77

2 чайссахаром"слимоном 185/10/5г 4|"з2
з хлеб ржаной ЗOг 59.40

Ns наименование бrпода Масса ккап
1 макаронные изделиrI отварные с маслом 150/3г 17б,10
2 компот из yрюка 200г 76.40


